
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
bei Ihnen ist die Einnahme von Schilddrüsenhormonen 
empfohlen oder notwendig.  
 
Hier einige Hinweise: 
 
In der Regel werden die Tabletten oder Tropfen morgens 
mindestens 30 Minuten vor dem Frühstück eingenommen. 
Um eine gute Aufnahme zu gewährleisten, empfehlen wir 
begleitend mindestens 200ml Flüssigkeit zu trinken. Am 
besten geeignet sind Wasser oder Tee.

In Ausnahmefällen kann die Einnahme statt morgens auch 
regelmäßig abends abgesprochen werden. 
 
Hier ist ein Abstand zur letzten Mahlzeit von mindestens 
zwei Stunden einzuhalten.

Praxis Jörg Küpper

Meine Termine

Praxis Jörg Küpper
Einnahme 

Schilddrüsenhormone

Facharzt für Innere Medizin • Psychotherapie • Sportmedizin 
 

Tel.: 02175/979 57 52 • Rezepte-Service: 02175/889 57 73
  

Tätigkeitsschwerpunkte (n.e.A.):
Gesundheitsvorsorge • Schilddrüsenerkrankungen 

Einzeltherapie • Sexualtherapie • Paartherapie
email: info@schilddruese360.de



Falls Sie einmal die Einnahme vergessen haben sollten, 
können Sie die Tablette bis zum Abend noch nehmen. 
Danach lassen Sie die Medikation ausfallen und nehmen 
die nächste Tablette zum normalen Zeitpunkt ein (nicht die 
doppelte Dosis). 
 
Ändern Sie die Dosis nur in Rücksprache mit dem 
behandelnden Arzt oder informieren ihn kurzfristig. 

Bei Beschwerden, nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf.

Denken Sie auch an Ihre nächste Kontrolluntersuchung, 
deren Abstand wir mit Ihnen festgelegt haben. 
 
Falls Sie Fragen haben, scheuen Sie sich nicht, diese zu 
stellen, gerne stehen wir Ihnen zur Verfügung.
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